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Avant-propos

- Silence et verbe
- Verbe et action

« L’Homme-chéne & 1’homme-roseau »
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Silence et verbe

La quéte, la préparation : L’homme est un étre de nature
et de culture, sculpté depuis I’aube de sa naissance, de-
puis l’avant d’avant lui-méme comme le chainon d’une
longue chaine, un fil d’argent, ténu, utile, vibrant, existant
dans son essence sans ['immanence et la transcendance de
ce lien qui le relie a I’Autre. Ce cordon ombilical est le
trait d’union d’une reliance a I’Etre Supréme, quelles que
soient sa culture, le biotope, sa religion (du latin religere :
relier), l’étre ne s’appartient pas, il est, il a, il est dans
[’alternance de [’étre et de [’avoir, tel est son devenir :
Etre.

*Etre ou ne pas naitre, telle est la question reprise, selon
Shakespeare. Etre soi, d’abord. Gnothi seauton, connais-
toi toi-méme, et tu comprendras [’autre. - Dis-moi d ot tu
viens, je te dirai ou tu vas. L’homme est en quéte du Sa-
voir perdu. La vérité cachée en nous. Ajit Sarkar met le
doigt sur l'une de nos plus belles contradictions en di-
sant : Si vous vivez avec quelqu’un et que vous ne le voyez
pas mais que vous avez l’impression de tout perdre deés
qu’il s’en va ou disparait, vous ne vivez rien et vous n’étes
pas libres. Si chacun est pleinement lui-méme et développe
sa propre spécificité, la complémentarité s’ installe d’elle-
méme. L’unité et [’harmonie se trouvent dans la diffé-
rence, pas dans la compétition et la ressemblance.
Combattre pour vivre : oui, la vie est un combat acharné,
on y laisse sa peau, struggle for life, on y laisse aussi, son
ame, parfois. Le corps social s’enchaine, le corps physi-
que se déchaine... Craquera ? Craquera pas ? Chacun
fait ce qu’il peut pour consolider son esprit et son corps,
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pour tenir bon, rester droit, dans [’adversité et la tempéte
de la vie. To be or not to be, étre ou ne pas étre, désignent
déja que [’homme est de par son essence un auxiliaire, un
auxiliaire de qui ? [’étre est-il un auxiliaire de Dieu ? Si
la question ontologique hante toujours |’Hamlet du quoti-
dien, dans sa petite ame et dans son for intérieur, la
sensibilité contemporaine traduit différemment son an-
goisse existentielle et son symptome, la peur de la
« félure » de l’étre. Craquélements, fissures, lézardes,
bréches, trou noir, troublant, brisures, toute altération
émotionnelle, relationnelle, fusionnelle, confuse ou dif-
fuse, exprime le gouffre et sa béance, le maelstrom,
gouffre, tourbillon du vide, spirale absorbante, puits sans
fond, (ungrund, all.) et les déchirures de toutes sortes qui
laissent le corps disloqué et [’dme en miettes. Tout [’étre
en pieces deétachées et en morceaux épars jonchent le sol
de l'indifférence. Le chéne et le roseau illustrent bien la
fable du corps ballotté de-ci, de-la, cahin-caha : en cha-
cun de notre étre travaillent les forces duelles et
antagonistes, pulsion de vie (eros) contre pulsion de mort
(thanatos), et ¢a secoue durement notre arbre de vie. On
perd des feuilles, comme « on y perd ses plumes », et cer-
tains ont recours aux euphorisants, aux sédatifs aux
substances addictives de tous acabits : c’est selon
Uindividu azimuté et son capital de défenses. - Craquera,
craquera pas, je reviendrai au cours des chapitres sur la
notion de stress (I’eustress et le distress).

- Ecoute la faille en toi, pour ne point défaillir, ni trop se
ployer, ni étre trop rigide, Je me plie mais ne romps point,
telle est la le¢con du Chéne et du roseau ! Stoique.
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Verbe et action

L’Homme-Chéne résiste, inflexible, d’apparence robuste,
stoique, mais quand il craque, ¢a craque, le tronc se fis-
sure, la seve ne circule plus, I’écorce s’effrite, friable, il
perd de sa superbe et c’est un arbre mort, mort-vivant au
tronc creux... IL CRAQUE.

Certains trouvent des moyens de compensations pour col-
mater le vide et la vacuité de leur existence, les plus
dynamiques persistent dans leurs joggings ou aérobic,
sautillent, s’essoufflent dans les séances de remise en
forme, de gymnastique rythmique, ou de danse acrobati-
que, ils perdent leur rythme, certains encore colmatent la
fissure par le flou cotonneux des ingrédients factices de
compensation, qui simulent le bien-étre, par I’engagement
quelconque politique (le langage ment) et religieux de
certaines sectes au mentir-vrai, que de la poudre aux
veux. La sagesse du Tao nous enseigne que : C’est dans la
faille que réside le réel ! Vraiment, tout est dit, et tout
reste encore a dire... Rien de nouveau sous le soleil. Et le
lapsus, I’acte manqué de la théorie freudienne, n’est-il pas
aussi craquelure dans laquelle perce l'inconscient, le de-
sir. Le chéne, [D’arbre totem de notre identité gallo-
romaine, a fort a faire pour rester debout, droit comme un
i, raide comme un rail, ["homme/chéne a mal au dos, aux
vertebres, a la téte, a son emploi du temps ; son organizer
déborde de toutes parts, il explose en rendez-vous, plan-
ning, réunionnites, conseils, travaux et rapports a
remettre dans |'urgence, il est de cesse en état d’urgence
avant d’étre admis aux urgences. Le mal ronge insidieu-

19



